
Le Reiki est l’aboutissement de la
prodigieuse  quête  de  Mikao  Usui,
Docteur en théologie, qui enseignait  au
Japon à la fin du XIXème siècle.

En réponse à un défi lancé par ses
étudiants, le Dr Usui consacra le reste de
sa  vie  à  développer  une  méthode  de
soins, basée sur d’anciens textes relatant
des guérisons inexpliquées. Il nomma ce
procédé Reiki qui signifie :

" Force Absolue de Vie "

Reiki  Usui  Shiki  Ryoho désigne
son  système  d’harmonisation  de
l’énergie vitale qu’il a reçu, éprouvé et
qui  s’est  diffusé  initialement  à
l’extérieur du Japon :

Le Système Usui de Guérison Naturelle 

Accessible à tous, le Reiki est une
méthode de soutien à  la fois  simple et
universelle  qui  ne  nécessite  aucune
connaissance  ou  croyance  particulière.
En  expérimentant  le  Système  Usui,
chacun  peut  observer  un  processus
d’évolution simultanément sur les plans
physique,  émotionnel  et  subtils.
Toujours  justes,  les  effets  du  Reiki
peuvent  être  inattendus.  Sans  polarités
magnétiques, cet outil s’accorde avec les
techniques de soins ou pratiques variées.

Le Reiki, une expérience à vivre !

1er degré

Le  1er degré  de  Reiki  s’enseigne
traditionnellement en quatre périodes de 3 à 4
heures, regroupables sur un week-end.

A l'issue de la session, l'étudiant canalise
cette Force Absolue de Vie, la capte pour lui et
peut la diffuser vers une autre personne,  un
animal, un végétal, un objet, de la nourriture etc.

La pratique du1er degré de Reiki permet
d'apprécier l'authenticité de ce module complet.

L’enseignement comprend :

Quatre moments de retransmission mystique
du Reiki de maître à étudiant, en présentiel.

La description de la méthode Usui.

L’histoire du Reiki.

Les préceptes de vie du Dr Usui.

L’auto-traitement (pour soi), les traitements
pour autrui, d’urgence, les autres applications
du  Reiki,  (lieu,  habitat,  arbre,  animaux,
cristaux,  matériaux etc) et leurs pratiques.

Les questions / réponses et partages.

Le processus de transmission est validé par
l’acquittement du cours ou, éventuellement,
d'une compensation équivalente en services.

Je vous invite à me solliciter pour connaître les 
honoraires et mon parcours avec le Reiki.

2ème degré

Le 2ème degré de Reiki s’envisage après
plusieurs mois de pratique franche de l’étudiant.
Il n’est pas la suite "scolaire" du 1er degré. Ce
2ème degré reste une démarche plus profonde de
l’étudiant à travers son vécu avec le Reiki.

L’enseignement comprend :

Un moment de retransmission mystique du
Reiki de maître à étudiant, en présentiel.

Remise de trois symboles et sons sacrés à
l'étudiant (ils permettent une action spécifique
à distance, sur les dimensions subtiles, les
plans de l'invisible, sur des situations, passées,
présentes, futures, de vies antérieures, etc)

Une période de pratique pour chacune de
leurs utilisations et les combinaisons.

Les questions / réponses et partages.

Le processus de transmission est validé par
l’acquittement du cours.

La maîtrise
La maîtrise permet d’enseigner les trois

degrés  de  Reiki  et  s’évoque  après  plusieurs
années de pratique. Cet appel du cœur contraste
avec le prestige d’un grade, la préméditation ou
l’ambition. La maîtrise ne s’apprend pas pendant
un stage. C’est un accompagnement exaltant sur
plusieurs mois, voire  plusieurs années.



Le Systeme Usui de Guérison
Naturelle par le Reiki est :

Une pratique de soins holistiques
par  apposition  des  mains,  pour
soi-même  d’abord,  pour  les
autres ensuite.

Un processus  d’épanouissement
personnel en conscience.

Un  éveil  croissant  qui  enrichit
l’être tout au long de l’existence.

Une  libre  aspiration,  où  le
respect du Système Usui permet
une approche  autonome et auto-
protectrice.

À ma lignée : 
Mikao  Usui,  Chujiro  Hayashi,  Hawayo
Takata, Phyllis Lei Furumoto, Jupp Hilger,
Shinta Barbara Strübin, Claude Petit.

La  tradition  orale  impliqua  des  versions
d’enseignements plus ou moins compatibles
entre  elles.  Aussi,  l’équivalence  doit  être
examinée pour la cohésion. Dans l’unicité
du Reiki, je respecte tous les Maîtres.

     Sessions d’enseignement

 Avant tout, un étudiant rencontre
et choisit son maître Reiki.

 Session individuelle à la demande
ou  par  petit  groupe,  en  journée.
Dates  à  convenir  en  week-end
uniquement pour un groupe.

 Sur Bulle et sous conditions, dans
votre région.

 La  tradition  orale  admet  une
flexibilité. Seuls, les certificats et
les  préceptes  de  vie  du  Dr  Usui
sont  remis  à  l’étudiant.  Référent
de l’enseignement, je reste encore
à votre écoute après la session.

Patrice DESPREZ
Maître Reiki

Honorant la lignée spirituelle de Usui,
Hayashi, Takata et Furumoto

Ancien membre de The Reiki Alliance (1999 –2007)
ayant rencontré Phyllis Lei Furumoto en novembre

1998 et Paul David Mitchell en octobre 2005
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